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ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 

เพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 
 

ตําแหนง นักเทคนิคการแพทย 7 วช. ( ดานบริการทางวิชาการ ) 
 

เรื่องท่ีเสนอใหประเมิน 
 
1.  ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
        เรื่องที่1         โครงการบริจาคโลหิตเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา    
        เรื่องที่2         โครงการขอความรวมมือในการบริจาคโลหิตทดแทนในกลุมญาติผูปวย 
                              ที่ใชโลหิตในการรกัษา                                  
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
        เรื่อง             โครงการปรับปรุง เพ่ือพัฒนาวิธีการลงหมายเลขถุงโลหิต (Unit Number) 
                             เขาคลังเลือดโดยใชระบบการอานดวยบารโคด 
 
 

เสนอโดย 
 
 

นายอรรถพงษ  สินกิจจาทรัพย 

ตําแหนงนักเทคนิคการแพทย 6ว ( ดานบริการทางวิชาการ ) 

( ตําแหนงเลขท่ี รพต.664 ) 

กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานธนาคารเลือด 

โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย 
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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
ผลงานท่ี 1 

 
1. ชื่อผลงาน      โครงการบริจาคโลหิตเฉลิมพระเกยีรติ 80 พรรษา                  
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ    ระหวางวนัท่ี  1 พฤษภาคม 2550 -  31 ธันวาคม 2550 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

3.1  ความรูดานวิชาชีพเทคนิคการแพทย ไดแก งานบริการทางธนาคารเลือด และ  
       หัตถการในการเจาะเก็บโลหิต 
3.2  ความรูดานการบริการโลหิต ไดแก การคัดกรองผูบริจาคโลหิต กระบวนการ 
      ข้ันตอนในการซักประวติั และสัมภาษณผูบริจาคโลหิต 

4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ  
4.1 เขารวมประชุมเพื่อรับฟง    แนวคิด  หลักการ  และเหตุผล      รวมท้ังนโยบายของทาง 

สํานักการแพทย   กรุงเทพมหานคร    ท่ีประสงคจะจดัทําโครงการเพ่ือรวมเฉลิมฉลอง 
เทิดพระเกียรติโดยนอมนําแนวพระราชดําริมาประยุกตใช ภายใตกรอบแนวความคิด 
พระทรงเปนแรงบันดาลใจ ท้ังนี้เพื่อเสนอเปนโครงการของกรุงเทพมหานครรวมงาน
เฉลิมพระเกยีรติรวมกับรัฐบาล โดยมีเปาหมายใหโรงพยาบาลในสังกัดสํานกั
การแพทย ท้ัง 9 แหงจัดหนวยรับบริจาคโลหิตตามพื้นท่ีชุมชนตาง ๆ จํานวนรวม 80 
คร้ัง  

4.2 วางแผนเพื่อเตรียมการในการออกรับบริจาคโลหิตตามสํานักงานเขตตาง ๆ ท่ี กลุมงาน 
ธนาคารเลือด โรงพยาบาลตากสินไดรับมอบหมายใหจดัหนวยรับบริจาคโลหิตจํานวน
รวม 10 พื้นท่ี  อันไดแก  เขตคลองสาน  เขตราษฎรบูรณะ  เขตทุงครุ  เขตบางขุนเทียน 
เขตธนบุรี    เขตจอมทอง    เขตบางกอกใหญ    เขตบางกอกนอย   เขตตล่ิงชัน และ 
เขตภาษีเจริญ 

  4.3  จัดทําโครงการบริจาคโลหิตเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา เพื่อนําเสนอตอผูบริหาร 
  4.4 ดําเนินการออกรับบริจาคโลหิต 

4.4.1      โดยการติดตอประสานงานกับสํานกังานเขตตาง  ๆ   เพื่อทําการนัดหมาย  
 วันและเวลาท่ีทางโรงพยาบาลตากสินจะออกไปรับบริจาคโลหิต โดยทํา 

               หนังสือขอความรวมมือผูอํานวยการเขตตาง ๆ ในการจดัสถานท่ีในการ 
               รับบริจาคโลหิต และชวยประชาสัมพันธใหเจาหนาท่ี รวมท้ังประชาชน 
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      ผูสนใจเขารวมบริจาคโลหิตในวนัและเวลาท่ีกําหนดนดัหมายไว 
4.4.2 จัดหนวยรับบริจาคโลหิต โดยขอใหทําคําส่ังแตงต้ังเจาหนาท่ีเพื่อออกรับ

บริจาคโลหิตในวันเวลาและสถานท่ีท่ีกําหนด 
4.4.3 นําโลหิตท่ีไดจากการรับบริจาคท้ังหมดกลับมาท่ีโรงพยาบาล เพื่อทําการ 

บันทึกลงเวชระเบียน รวมท้ังทําการทดสอบทางหองปฏิบัติการเพื่อ
ตรวจหาโรคติดเช้ือ และทําการปนแยกสวนประกอบของโลหิตเพื่อ
เตรียมใหผูปวยท่ีตองการรักษาดวยการรับโลหิตตอไป 

4.5 รายงานผลการดําเนินงานหลังเสร็จส้ินโครงการ โดยแจงสถิติยอดผูบริจาคโลหิต  ท้ังหมด 
ใหแกผูบริหาร และนําเสนอใหทางคณะกรรมการอํานวยการ จัดงานเฉลิมพระเกียรติเนื่อง       
ในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  5   ธันวาคม   2550    ของทางสํานักการแพทย   
 กรุงเทพมหานคร ตอไป 

5. ผูรวมดําเนนิการ 
ไมมี 

6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ   
 เปนตัวแทนของกลุมงานธนาคารเลือด โรงพยาบาลตากสิน ในการเขารวมประชุมวางแผน
รวมกับโรงพยาบาลอ่ืน ๆ  ในสํานักการแพทยท้ัง 9 แหง เพื่อรวมรับฟงหลักการและเหตุผลในการ
จัดทําโครงการของสํานักการแพทย กรุงเทพมหานครในคร้ังนี้ เนื่องในป พ.ศ.2550 เปนโอกาสแหง 
ปมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภมิูพลอดุลยเดช ใน
วันท่ี    5   ธันวาคม  2550      กรุงเทพมหานครไดมีนโยบายท่ีจะจัดทําโครงการเพ่ือรวมเฉลิมฉลอง 
เทิดพระเกียรติโดยการนอมนําแนวพระราชดําริ กระแสพระราชดํารัส พระจริยาวัตร ตลอดจน
แนวทางหรือปรัชญาการดําเนินโครงการตามแนวพระราชดําริมาประยุกตใช ภายใตกรอบ
แนวความคิด พระทรงเปนแรงบันดาลใจ ท้ังนี้เพื่อเสนอเปนโครงการของกรุงเทพมหานครรวมงาน
เฉลิมพระเกยีรติรวมกับภาครัฐบาลอ่ืน ๆ   ทางสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร จึงไดนอมนํามา
เพื่อปฏิบัติใหสอดคลองกับกรอบแนวความคิด พระทรงเปนแรงบันดาลใจ จึงไดมอบหมายใหกลุม
งานธนาคารเลือด ของโรงพยาบาลในสังกดัสํานักการแพทย กรุงเทพมหานครท้ัง 9 แหง ไดจดัทํา 
โครงการบริจาคโลหิตเฉลิมพระเกยีรติ 80 พรรษาข้ึน  เพื่อทําการจัดหนวยรับบริจาคโลหิต จาก
เจาหนาท่ี ขาราชการ รวมท้ังประชาชนผูสนใจท่ัวไป ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง  สําหรับสํารองโลหิตไว
ในธนาคารเลือด เพื่อนําไปใชกับผูปวยหรือผูบาดเจบ็ท่ีตองการโลหิตท้ังในกรณเีจ็บปวยฉุกเฉิน 
และเจ็บปวยท่ัวไปที่มีความจาํเปนตองใชโลหิตในการรักษาอยางทันทวงที โดยจากการเขารวม
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ประชุมวางแผนในคร้ังนี้ ผูจดัทําโครงการ ไดรับมอบหมายใหจัดหนวยรับบริจาคโลหิตในเขตพืน้ท่ี
ตาง ๆ จํานวน 10 เขตพื้นท่ีดวยกัน อันไดแก เขตคลองสาน เขตราษฎรบูรณะ เขตทุงครุ เขตบางขุน
เทียน เขตธนบุรี เขตจอมทอง เขตบางกอกใหญ เขตบางกอกนอย เขตตล่ิงชัน และ   เขตภาษีเจริญ  
โดยปฏิบัติงานในดานการ เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ การติดตอประสานงานท้ังหมด การออก
หนวยรับบริจาคโลหิตเพื่อดแูลความเรียบรอย รวมท้ังรายงานสถิติของโครงการเม่ือเสร็จส้ิน 

7. ผลสําเร็จของงาน 
ในการดําเนินโครงการ และการดําเนินกจิกรรมในคร้ังนี้  ไดเปนการเปดโอกาสใหแก   

โรงพยาบาลตากสิน สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร ไดมีสวนรวมในการจดักิจกรรมโครงการ
เฉลิมพระเกยีรติ 80 พรรษา รวมกับภาครัฐบาล และเอกชนอ่ืน  ๆ เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษาของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมิูพลอดุลยเดช โดยกลุมงานธนาคารเลือด 
โรงพยาบาลตากสินไดจดัหนวยรับบริจาคโลหิตตามพื้นท่ีชุมชนตาง  ๆ โดยกําหนดจุดรับบริจาคท่ี
สํานักงานเขตในแตละพื้นท่ี  จํานวนรวม 10 สํานักงานเขต  ท่ีไดรับมอบหมายดวยกัน อันไดแก 
เขตคลองสาน    เขตราษฎรบูรณะ    เขตทุงครุ     เขตบางขุนเทียน     เขตธนบุรี     เขตจอมทอง   
เขตบางกอกใหญ     เขตบางกอกนอย เขตตล่ิงชัน และ เขตภาษีเจริญ ท้ังนี้ไดรับความรวมมืออยางดี 
จากทางสํานักงานเขต รวมทั้งหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของ นอกจากนั้นยงัสามารถทําการ            
ประชาสัมพันธและติดตอ เพื่อออกหนวยรับบริจาคโลหิตนอกเขตพืน้ท่ี เพื่อนําสถิติการรับบริจาค
โลหิตเขารวมโครงการ และสงยอดสถิติผูบริจาคโลหิตเพื่อรายงานสํานักการแพทยไดเพิ่มอีก 2 ท่ี
ดวยกัน อันไดแก โรงเรียนบดินทรเดชา ( สิงห สิงหเสน ี) และ สํานกัระบายน้าํ กรุงเทพมหานคร 2 

โดยหลังจากไดดาํเนนิโครงการฯ ในคร้ังนี้จนเสร็จส้ินสมบูรณแลว สามารถทําการสรุป
สถิติในการรับบริจาคโลหิตท้ังหมด เพือ่เสนอและไดรายงานตอคณะกรรมการอํานวยการจัดงาน
เฉลิมพระเกยีรติ 80 พรรษาของทางสํานักการแพทย กรุงเทพมหานครดังนี้คือ 

 
- คร้ังท่ี 1 (วันท่ี 24 ก.ค. 2550)  ออกหนวยรับบริจาคโลหิต ท่ี สํานกังานเขตบางกอกนอย 

โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 52 ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการ
รับบริจาคไดท้ังส้ิน 29 ราย แบงเปน หญิง 15 ราย และ ชาย 14 ราย  แยกจํานวนตามหมูเลือดได   
ดังนี้คือ โลหิตหมู A = 6 ราย  B = 8 ราย  O =  11 ราย   และ AB = 4 ราย 

 
 
 

- คร้ังท่ี 2    (วนัท่ี  1  ส.ค.  2550)         ออกหนวยรับบริจาคโลหิต ท่ี สํานักงานเขตตล่ิงชัน    
โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม  88  ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการ 
รับบริจาคไดท้ังส้ิน 30 ราย แบงเปน หญิง  13  ราย และ  ชาย  17  ราย   แยกจํานวนตามหมูเลือดได   
ดังนี้คือ โลหิตหมู A = 9 ราย  B = 9 ราย  O =  6 ราย   และ AB = 6 ราย 
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- คร้ังท่ี 3 (วันท่ี  3 ส.ค. 2550)  ออกหนวยรับบริจาคโลหิต ท่ี สํานักงานเขตบางกอกใหญ

โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 90 ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการ
รับบริจาคไดท้ังส้ิน 37 ราย แบงเปน หญิง 14 ราย และ ชาย 23 ราย  แยกจํานวนตามหมูเลือดได   
ดังนี้คือ โลหิตหมู A = 9 ราย  B = 18 ราย  O =  8 ราย   และ AB = 2 ราย 

 
- คร้ังท่ี 4 (วนัท่ี  16 ส.ค. 2550)  ออกหนวยรับบริจาคโลหิต ท่ี สํานักงานเขตภาษีเจริญ   

โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 80 ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการ
รับบริจาคไดท้ังส้ิน 36 ราย แบงเปน หญิง 15 ราย และ ชาย 21 ราย  แยกจํานวนตามหมูเลือดได   
ดังนี้คือ โลหิตหมู A = 6 ราย  B = 15 ราย  O =  11 ราย   และ AB = 4 ราย 

 
- คร้ังท่ี 5 (วันท่ี  27 ส.ค. 2550)  ออกหนวยรับบริจาคโลหิต ท่ี สํานกังานเขตบางขุนเทียน   

โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 123 ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการ
รับบริจาคไดท้ังส้ิน 50 ราย แบงเปน หญิง 26 ราย และ ชาย 24 ราย  แยกจํานวนตามหมูเลือดได   
ดังนี้คือ โลหิตหมู A = 17 ราย  B = 15 ราย  O =  13 ราย   และ AB = 5 ราย 

 
- คร้ังท่ี 6 (วนัท่ี 20 ก.ย. 2550)    ออกหนวยรับบริจาคโลหิต  ท่ี สํานักงานเขตทุงครุ       

โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 78 ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการ
รับบริจาคไดท้ังส้ิน 38 ราย แบงเปน หญิง 21 ราย และ ชาย 17 ราย  แยกจํานวนตามหมูเลือดได   
ดังนี้คือ โลหิตหมู A = 5 ราย  B = 15 ราย  O =  14 ราย   และ AB = 4 ราย 

 
- คร้ังท่ี 7 (วนัท่ี 21 ก.ย. 2550)    ออกหนวยรับบริจาคโลหิต  ท่ี   สํานักงานเขตธนบุรี    

โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 50 ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการ
รับบริจาคไดท้ังส้ิน 28 ราย แบงเปน หญิง 18 ราย และ ชาย 10 ราย  แยกจํานวนตามหมูเลือดได   
ดังนี้คือ โลหิตหมู A = 7 ราย  B = 12 ราย  O =  6 ราย   และ AB = 3 ราย 

 
- คร้ังท่ี 8 (วนัท่ี 26 ก.ย. 2550)  ออกหนวยรับบริจาคโลหิต ท่ี สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ   

โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 92 ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการ
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รับบริจาคไดท้ังส้ิน 41 ราย แบงเปน หญิง 18 ราย และ ชาย 23 ราย  แยกจํานวนตามหมูเลือดได   
ดังนี้คือ โลหิตหมู A = 7 ราย  B = 15 ราย  O =  17 ราย   และ AB = 2 ราย 

- คร้ังท่ี 9 (วันท่ี  10 ส.ค. 2550)  ออกหนวยรับบริจาคโลหิต ท่ี โรงเรียนบดินทรเดชา    
(สิงห สิงหเสนี)   โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม   60  ราย  สามารถตรวจ 
รางกายผานเกณฑการรับบริจาคไดท้ังส้ิน 32 ราย แบงเปน  หญิง  16 ราย และ ชาย 16 ราย  แยก
จํานวนตามหมูเลือดไดดังนีคื้อ โลหิตหมู A = 10 ราย  B = 9 ราย  O = 11 ราย   และ AB = 2 ราย 

 
- คร้ังท่ี 10 (วันท่ี  1 ก.ย. 2550)  ออกหนวยรับบริจาคโลหิต ท่ี สํานักเทศกจิ (แทน

สํานักงานเขตคลองสาน) โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 150 ราย สามารถ
ตรวจรางกายผานเกณฑการรับบริจาคไดท้ังส้ิน 68 ราย แบงเปน หญิง 5 ราย และ ชาย 63 ราย  แยก
จํานวนตามหมูเลือดไดดังนีคื้อ โลหิตหมู A = 16 ราย  B = 26 ราย  O =  21 ราย   และ AB = 5 ราย 

 
- คร้ังท่ี 11 (วนัท่ี 27 ก.ย. 2550)  ออกหนวยรับบริจาคโลหิต ท่ี สํานักระบายน้ํา กทม.2   

โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 71 ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการ
รับบริจาคไดท้ังส้ิน  32  ราย   แบงเปน  หญิง   8  ราย  และ  ชาย  24 ราย  แยกจํานวนตามหมูเลือด
ได ดังนี้คือ โลหิตหมู A = 7 ราย  B = 11 ราย  O =  13 ราย   และ AB = 1 ราย 

 
- คร้ังท่ี 12 (วนัท่ี 11 ธ.ค. 2550) ออกหนวยรับบริจาคโลหิตท่ี ศาลาวาการกรุงเทพมหานคร 

(แทนสํานกังานเขตจอมทอง) โดยมียอดผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตรวม 41 ราย 
สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการรับบริจาคไดท้ังส้ิน   29   ราย    แบงเปน หญิง  13 ราย และ 
ชาย 16 ราย    แยกจํานวนตามหมูเลือดไดดงันี้คือ  โลหิตหมู   A = 6 ราย    B = 9 ราย    O =  12 ราย   

              และ AB = 2 ราย 
 
สรุปมียอดผูยืน่ความประสงค ในการบริจาคโลหิตของโครงการบริจาคโลหิตเฉลิมพระ

เกียรติ 80 พรรษา ท้ังส้ินรวม 975 ราย สามารถตรวจรางกายผานเกณฑการรับบริจาคไดท้ังส้ิน 450 
ราย แบงเปน หญิง 178 ราย และ ชาย 272 ราย  และสามารถแยกจาํนวนตามหมูเลือดไดดังนี้คือ 
โลหิตหมู A = 105 ราย  B = 162 ราย  O =  143 ราย   และ AB = 40 ราย โดยไดทําการรายงานสถิติ
ท้ังหมดใหทางสํานักการแพทย กรุงเทพมหานครไดรับทราบแลว 
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8. การนําไปใชประโยชน 
 โลหิตท่ีไดจากการรับบริจาคในทุกยูนิต ทางกลุมงานธนาคารเลือด โรงพยาบาลตากสิน 
สามารถนํามาปนแยกสวนประกอบโลหิตออกเปนสองสวนคือ สวนเม็ดเลือดแดงอัดแนน :       
Pack Red Cells (PRC) ซ่ึงสามารถใชในผูปวยท่ีมีภาวะสูญเสียโลหิตเปนจํานวนมาก รวมท้ังผูปวย
โรคเลือดตาง  ๆ ท่ีพยาธิสภาพของโรคมีความสัมพันธและกอใหเกิดการขาดความสมบูรณของเม็ด
เลือด และสวนประกอบโลหิตชนิดนี ้ ยังสามารถนําไปใชในกลุมผูปวยท่ีมีการวางแผนเตรียม   
หัตถการเพื่อการผาตัดท่ีคาดวาจะมีความเส่ียงในการสูญเสียโลหิตระหวางการผาตัดอีกดวย  
นอกจากนั้นในโลหิตท่ีไดรับการบริจาคมา  1  ถุง   ยังสามารถนํามาปนแยกและเตรียม
สวนประกอบชนิด น้ําเหลืองสดแชแข็ง : Fresh Frozen Plasma (FFP) ซ่ึงสวนประกอบชนิดนี้ตอง
เตรียมหลังจากการเจาะเก็บโลหิตภายใน 8 ช่ัวโมงเพ่ือคงไวซ่ึงปริมาณของสารโปรตีนตาง ๆ ใน
น้ําเหลืองท่ีมีคุณสมบัติในการชวย ใหเลือดแข็งตัว และหยุดไหลเม่ือเกิดภาวะการบาดเจ็บหรือฉีก
ขาดของเน้ือเยือ่  ดังนัน้ FFP จึงเปน        สวนประกอบโลหิตท่ีสําคัญและสามารถเก็บไวใชในกลุม
ผูปวยท่ีมีความผิดปกติในกระบวนการแข็งตัวของโลหิต ผูปวยท่ีมีแผลไฟไหมน้ํารอนลวก ผูปวยท่ี
มีโรคท่ีกอใหเกิดการขาดความสมบูรณของระบบโปรตีนในเลือด ผูปวยท่ีมีการสูญเสียน้าํหรือ
ของเหลวในรางกายเปนจํานวนมาก ซ่ึง  สวนประกอบนี้สามารถแชแข็งและเก็บไวใชไดถึง 1 ป 
ดังนั้นการบริจาคเลือดเพียงหนึ่งคร้ัง จึงสามารถชวยเหลือผูปวยไดมากกวา 1 คน 

  นอกจากนั้นในการจัดกิจกรรมโครงการบริจาคโลหิตเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ในคร้ังนี้
ยังชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงพยาบาล และชุมชนตาง ๆ ในเขตพื้นท่ีท่ีเขารวมกิจกรรม
รวมท้ังยังเปนการประชาสัมพันธ ใหความรูแกประชาชนและผูเขารวมโครงการ ใหตระหนักถึง
ความสําคัญของการบริจาคโลหิต และการรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอีกดวย เนื่องจากมีการแนะนาํ
ในการดแูลสุขภาพ การตรวจวัดความดนัโลหิต การตรวจหมูเลือด และการตรวจหาความสมบูรณ
ของเม็ดเลือดแดงกอนการรับบริจาคทุกคร้ังโดยแพทย และพยาบาล จึงทําใหสามารถแนะนําถึง
ปญหาสุขภาพตาง ๆ ได หากมีการตรวจพบวาผูยื่นความประสงคในการบริจาคโลหิตมีภาวะ      
รางกายท่ีไมแข็งแรง และขาดความสมบูรณ ไมพรอมท่ีจะบริจาคโลหิต นอกจากนั้นแลวในการ
บริจาคโลหิตทุกคร้ัง กอนท่ีจะนําโลหิตไปใหผูปวย ยังตองมีการตรวจหาโรคติดเช้ือในกระแสเลือด
ท่ีมีความสําคัญตามมาตรฐานงานธนาคารเลือด อันไดแก การตรวจหาโรคไวรัสตับอักเสบชนิด บี 
และซี  การตรวจหารองรอยการติดเช้ือไวรัสเอชไอวี  และกามโรค  ซ่ึงถาหากตรวจพบวามีการติด
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เช้ือในกระแสโลหิตชนิดใดชนิดหนึ่ง ทางกลุมงานธนาคารเลือด โรงพยาบาลตากสิน ก็จะทําการ
แจงผูบริจาคใหมาเจาะเลือดเพ่ือตรวจยืนยนัซํ้า และแนะนําถึงวิธีการรักษาและดูแลสุขภาพตอไป 

และเนื่องจากการบริจาคโลหิตนั้น สามารถทําเปนประจาํไดทุก 3 เดือน  ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว 
ทางกลุมงานธนาคารเลือด โรงพยาบาลตากสิน จะทําการขอเบิกโลหิตจากศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทยเปนหลัก แตเนื่องจากทางศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ตอง
รับภาระในการจัดหาเลือดใหแกทุกโรงพยาบาลในประเทศ จึงทําใหพบปญหาการขาดแคลนโลหิต
บอยคร้ัง ไมสามารถจายโลหิตใหแกทางโรงพยาบาล ตามชนิดและจํานวนท่ีทางโรงพยาบาลระบุ
ในความตองการในการขอใชในแตละวนัได ดังนั้นในการติดตอประสานงานสํานักงานเขต รวมท้ัง
พื้นท่ีตาง  ๆ ท่ีเขารวมโครงการฯ เพื่อการออกรับบริจาคโลหิตในคร้ังนี้ จึงถือเปนจดุเร่ิมตนท่ีดี ใน
การสรางความสัมพันธอันดแีละเพื่อการวางแผนในการขอรับบริจาคโลหิตคร้ังตอไป เม่ือเกิดภาวะ
ขาดแคลนโลหิตเพื่อใชในการรักษาผูปวย นอกจากนั้นทางกลุมงานธนาคารเลือดโรงพยาบาล    
ตากสินยังไดทําการบันทึกขอมูลและท่ีอยูท่ีสามารถติดตอไดทางไปรษณีย ของผูบริจาคโลหิตทุก
คน เพื่อสงจดหมายเชิญใหมาบริจาคโลหิตซํ้าท่ีโรงพยาบาลตากสินเม่ือครบกําหนด ถือเปนการชวย
เพิ่มจํานวนผูบริจาคโลหิตใหแกทางโรงพยาบาลมากข้ึน 

 
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
  ปจจุบันกลุมงานธนาคารเลือดมีอัตรากําลังจํากัด ประกอบดวย นักเทคนิคการแพทย

จํานวน 5 ตําแหนง เจาพนกังานวิทยาศาสตรการแพทยจํานวน 2 ตําแหนง และพนักงานท่ัวไป
จํานวน 2 ตําแหนง ในการออกหนวยรับบริจาคโลหิตแตงละคร้ังตองใชเจาหนาท่ีออกหนวยเปน
จํานวนมาก โดยกระบวนการเร่ิมต้ังแตการขนยายอุปกรณตาง ๆ อันไดแกยนูิตสําหรับการรับ
บริจาคเลือด อันประกอบไปดวยเตียงรับบริจาคโลหิต เคร่ืองเขยาผสมถุงเลือด และโตะสําหรับต้ัง
อุปกรณชุดบริจาคเลือด ซ่ึงมีท้ังหมด  4 ยูนิต  นอกจากนั้นยังตองมีเจาหนาท่ีสําหรับตรวจรางกาย 
ช่ังน้ําหนกั ซักประวัติ วัดความดัน ตรวจหมูเลือด ตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดแดง กอนทําการ
บริจาคโลหิต ดวยอัตรากาํลังท่ีมีอยูท้ังหมดของกลุมงานธนาคารเลือดจึงไมสามารถออกหนวยรับ
บริจาคโลหิตไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเจาหนาท่ีสวนหนึ่ง ตองอยูปฏิบัติงานดานการตรวจ
ชันสูตรและวนิิจฉัยทางธนาคารเลือดอยูประจําท่ีหนวยงาน ดังนั้นการออกหนวยรับบริจาคโลหิต
แตละคร้ัง จึงตองขอความรวมมือจาก ฝายการพยาบาล เพื่อจัดสงเจาหนาท่ีหมุนเวยีนผลัดเปล่ียน
ออกหนวยรับบริจาคโลหิตในแตละคร้ัง รวมท้ังตองขอพนักงานท่ัวไปชาย สําหรับขนยายอุปกรณ 
ตาง  ๆ รวมท้ังยูนิตบริจาคเลือด และจําเปนตองขอความรวมมือจากหมวดยานยนต และพนักงาน
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ขับรถ 2 ตําแหนง เนื่องจากทางโรงพยาบาลไมมีรถเฉพาะสําหรับรับบริจาคโลหิต จึงตองขนยาย
อุปกรณท้ังหมดใสรถเพ่ือขนยายไป  ณ  จุดรับบริจาคโลหิต   และขนยายกลับหนวยงานทุกคร้ัง 
รวมท้ังจําเปนตองใชรถตู 1 คัน เพื่อใชโดยสารเจาหนาท่ีท่ีออกหนวยรับบริจาคโลหิตดวย 
นอกจากนั้นกลุมงานธนาคารเลือดยังตองขอความรวมมือจากฝายโภชนาการ ในการจัดเคร่ืองดืม่
และอาหารวางสําหรับผูบริจาคโลหิต เพื่อรับประทานหลังบริจาคโลหิต ซ่ึงตองจัดเตรียมในปริมาณ
ท่ีเพียงพอ ดวยกระบวนการและข้ันตอนตาง ๆ ท่ีตองอาศัยท้ังกําลังคน และเจาหนาท่ีเปนจํานวน
มาก กลุมงานธนาคารเลือด จึงจําเปนตองขออนุมัติผูอํานวยการโรงพยาบาล เพือ่ทําคําส่ังแตงต้ัง
เจาหนาท่ีออกรับบริจาคโลหิตในแตละคร้ัง เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติงานตามวัตถุประสงค
โครงการดังกลาวเปนคร้ัง ๆ ไป   อีกหนึ่งปญหาในดานอัตรากําลังท่ีมีความสําคัญและเปนอุปสรรค
ในการปฏิบัติงานในคร้ังนี้คือ เนื่องจากทรัพยากร และบุคลากรท่ีจํากดั ทุกคร้ังท่ีทางโรงพยาบาล
ออกหนวยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ี จึงจําเปนตองงดรับบริจาคโลหิตภายในโรงพยาบาล 
เนื่องจากขาดบุคลากรและขาดเคร่ืองมือ จึงพบปญหาวามีผูบริจาคโลหิตประจํากับทางโรงพยาบาล
จํานวนหน่ึง เดินทางมาเพื่อบริจาคโลหิตในวันและเวลา ท่ีกลุมงานธนาคารเลือด ออกหนวยรับ
บริจาคโลหิตนอกสถานท่ี และทางกลุมงานธนาคารเลือดตองปฏิเสธการรับบริจาคโลหิตไป  
เนื่องจากกลุมงานธนาคารเลือดไมสามารถแจงผูบริจาคโลหิตท่ีครบกําหนดบริจาคทุกรายไดถึงวัน
และเวลาท่ี ท่ีทางกลุมงานธนาคารเลือดจะออกหนวยรับบริจาคโลหิตได   

ในดานความพรอมของผูบริจาคโลหิต เนื่องจากวนัและเวลาท่ีทาง กลุมงานธนาคารเลือด 
โรงพยาบาลตากสินตองออกหนวยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ีในแตละคร้ังนั้น ทางกลุมงาน
ธนาคารเลือด ตองติดตอประสานงานกับตัวแทนหรือผูรับผิดชอบของทางสํานักงานเขต  หรือ
สถานท่ี ท่ีจะออกรับบริจาคโลหิต เพื่อใหทราบวันเวลาท่ีสะดวกแนนอน และเพือ่ใหเวลากับทาง
สํานักงานเขต และสถานท่ีท่ีจะออกรับบริจาคไดทําการประชาสัมพันธ ใหแกผูสนใจเพื่อมาบริจาค
โลหิต ใหทราบถึงโครงการการรับบริจาคโลหิต และเตรียมตัวใหพรอมตามวันและเวลาดังกลาว  
แตเนื่องจากปญหาในการประชาสัมพันธและใหขอมูลบางประการ จึงพบปญหาวา ผูท่ียื่นความ
ประสงคในการบริจาคโลหิตหลายทาน ไมสามารถบริจาคโลหิตได เนื่องจากขาดความพรอมใน
ดานสุขภาพ เชน  ขาดการนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอกอนมาบริจาคโลหิต  ดื่มเคร่ืองดื่มมี
แอลกอฮอลกอนมาบริจาคโลหิต  รับประทานยารักษาโรคและยาแกอักเสบกอนมาบริจาคโลหิต 
ฯลฯ  ซ่ึงหากมีการประชาสัมพันธใหขอมูลในแตละสถานท่ีเปนอยางด ีก็จะชวยลดปญหาอุปสรรค
นี้ลงได 
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และเนื่องจากการออกรับบริจาคโลหิตแตละคร้ัง ตองนําโลหิตท่ีไดรับบริจาคท้ังหมด    
กลับมาปนแยกสวนประกอบโลหิตภายหลังการเจาะเกบ็ภายใน 8 ช่ัวโมง เพื่อคงคุณภาพของ    
สวนประกอบโลหิต กลุมงานธนาคารเลือด จึงตองเตรียมอัตรากําลังเจาหนาท่ีในการเตรียม
สวนประกอบโลหิตในแตละคร้ังหลังจากออกรับบริจาคโลหิต ใหพอเพียงอีกดวย 

10. ขอเสนอแนะ 
  การออกหนวยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ีสามารถทําได และสามารถเพ่ิมปริมาณคลัง

สํารองโลหิตและสวนประกอบของโลหิตใหแกทางโรงพยาบาลได แตเนื่องดวยปริมาณบุคลากร
และเจาหนาท่ี ท่ีจํากัด จึงทําใหเกิดปญหาอุปสรรคมากมายในการปฏิบัติงานแตละคร้ัง เพราะทําให
ภาระงานในแตละคร้ังท่ีออกรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ีเพิ่มข้ึนอยางมาก ท้ังในดานการตรวจ
วินิจฉัยทางธนาคารเลือด การบนัทึกระบบเวชระเบียนขอมูลผูบริจาคโลหิต การเตรียม
สวนประกอบโลหิต ภาระงานดังกลาวจะลดลงได หากมีการวางแผนอัตรากําลังและบุคลากรที่
เพียงพอ 

  อยางไรก็ตามการขอความรวมมือเจาหนาท่ีหนวยอ่ืนเพือ่ชวยออกหนวยนัน้ก็สามารถแกไข
ปญหาการขาดแคลนบุคลากรภายในหนวยงานได แตเนือ่งจากการเจาะเก็บโลหิตบริจาค ตองอาศัย
ความชํานาญ หากเจาหนาท่ีท่ีไมเคยปฏิบัติงานดานนี้มากอน อาจทําไดไมดแีละไมสามารถเจาะเก็บ
โลหิตจากผูบริจาคเพียงคร้ังเดียวในทุกรายได จึงจําเปนตองมี Basic Training Needs สําหรับ
เจาหนาท่ีท่ีออกหนวยรวมกบัธนาคารเลือดทุกรายท่ีออกหนวยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ี ท้ังใน
ดานของการซักประวัติ สัมภาษณผูบริจาคโลหิต คัดกรองผูบริจาค การใหคําแนะนําดานการบริจาค
โลหิต และการเจาะเก็บโลหิต  

  และเนื่องจากการออกรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ีทุกคร้ังจําเปนตองงดใหบริการในการ
รับบริจาคโลหิตเม่ือมีผูบริจาคโลหิตแจงความประสงคในการบริจาคโลหิตใหแกทางโรงพยาบาล 
ดังนั้น   ควรวางแผนใหมียูนติในการรับบริจาคโลหิต      สํารองไวท่ีโรงพยาบาลอยางนอย 1 ยนูิต      
เพื่อท่ีจะสามารถทําการรับผูบริจาคโลหิต  ท่ีมาติดตอกับทางโรงพยาบาล ไดในวันเดยีวกับท่ีทาง
โรงพยาบาลออกหนวยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ี  
 ปจจุบันจํานวนสถิติเฉล่ีย ของการรับบริจาคโลหิตในแตละวันของกลุมงานธนาคารเลือด
อยูท่ี 5 – 10 ยูนิตตอวัน ซ่ึงหลังจากรับบริจาคโลหิตในแตละวันแลวจะมีการนําโลหิตท่ีไดมาปน
แยกเพื่อเตรียมสวนประกอบโลหิตชนิด FFP และ PRC เนื่องจากมีขอจํากัดในการเตรียม
สวนประกอบชนิด FFP วาตองรีบปนแยกสวนประกอบ เพื่อรักษาคุณภาพโปรตนีท่ีมีสวนชวยใน
เร่ืองของการแข็งตัวของโลหิต ภายใน 8 ช่ัวโมง หลังเจาะเก็บ นอกจากนั้นในโลหิตทุกยูนิตท่ีได
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จากการรับบริจาคในแตละวนัยังตองทําการสงตรวจหาโรคติดเช้ือทางกระแสโลหิต และการตรวจ
ปฏิบัติการชันสูตรทางธนาคารเลือดทุกยูนติอีกดวย  ซ่ึงถาหากมีการออกหนวยรับบริจาคโลหิต
นอกสถานท่ีแลว อัตราปริมาณงานดังกลาวจะเพิ่มข้ึนอยางนอย  2  เทาของปริมาณงานเฉล่ียในแต
ละวันจริง ทําใหมีภาระงานในตอนเยน็เพิ่มข้ึน อีกท้ังในทุกรายเปนการรับบริจาคโลหิตนอก
สถานท่ี กลุมงานธนาคารเลือดไมสามารถนําคอมพิวเตอรออกไปทําการ เก็บขอมูลประวัติผูบริจาค
โลหิตภายนอกโรงพยาบาลได จึงตองนําขอมูลผูบริจาคโลหิตทุกรายกลับมาบันทึกในระบบเวช
ระเบียนและในระบบคอมพิวเตอรทุกราย และตองปนแยกเตรียมสวนประกอบโลหิตทุกยูนติ 
รวมท้ังทําการสงตรวจหาโรคติดเช้ือทางกระแสโลหิต และการตรวจปฏิบัติการชันสูตรทางธนาคาร
เลือดอีกดวย ซ่ึงทําให Working Load ในชวงเวลาเย็นหลังจากออกรับบริจาคโลหิตแลวเพิ่มข้ึนเปน
อยางมาก  กลุมงานธนาคารเลือด จึงควรมีการวางแผนเร่ืองอัตรากําลังเจาหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติงานนอก
เวลาราชการในวันท่ีออกหนวยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ีเปนอยางด ี เพื่อใหสามารถปฏิบัติงาน
ท้ังหมดออกมาอยางทันทวงที และมีคุณภาพตามมาตรฐานงานธนาคารเลือด 

 
  ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
           ลงช่ือ......................................................... 
                    ( นายอรรถพงษ  สินกิจจาทรัพย ) 
                   ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                     วันท่ี....................................................... 
 
 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
       ลงช่ือ............................................................                         ลงช่ือ....................................................... 
           (นายวิชา   สุระกมลเลิศ)      (นายสมพงษ   วงศปญญาถาวร) 
ตําแหนง นักเทคนิคการแพทย 7 วช. (ดานบริการทางวชิากา  ตําแหนง   รองผูอํานวยการสํานักการแพทย 
ปฏิบัติหนาท่ีหัวหนากลุมบริการทางการแพทย                                    ( ปฏิบัติงานดานการศึกษาแพทย ) 
 กลุมงานธนาคารเลือด โรงพยาบาลตากสิน                          ขณะดํารงตําแหนง ผูอํานวยการ 
     วันท่ี.......................................................................                วันท่ี.......................................................... 
 

ตําแหนง นักเทคนิคการแพทย 7 วช. (ดานบริการทางวชิาการ) 
ปฏิบัติหนาท่ีหัวหนากลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานธนาคารเลือด 

โรงพยาบาลตากสิน ขณะดํารงตําแหนง ผูอํานวยการโรงพยาบาลตากสิน 
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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
ผลงานท่ี 2 

 
1. ชื่อผลงาน      โครงการขอความรวมมือในการบริจาคโลหิตทดแทนในกลุมญาติผูปวยท่ีใชโลหิต 
                          ในการรักษา                                         
2. ชวงระยะเวลาท่ีทําผลงาน    ต้ังแตวนัท่ี  11 เมษายน 2551 – 15 พฤษภาคม 2551 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

3.1  ความรูดานวิชาชีพเทคนิคการแพทย ไดแก งานบริการทางธนาคารเลือดและ  
       หัตถการในการเจาะเก็บโลหิต 
3.2  ความรูดานการตรวจวิเคราะหทางธนาคารเลือด ไดแก ข้ันตอนการตรวจหมู 
       เลือด และการตรวจหาโรคติดเช้ือในกระแสโลหิตในกลุมผูบริจาคโลหิต   
3.3  ความรูดานการบริการโลหิต ไดแก การคัดกรองผูบริจาคโลหิต กระบวนการ 
      ข้ันตอนในการซักประวติั และสัมภาษณผูบริจาคโลหิต 
 

4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ  
4.1 นําเสนอกิจกรรมเพ่ือขออนุมัติตอหัวหนากลุมงานธนาคารเลือด เพื่อนาํเสนอโครงการ

ตอผูอํานวยการโรงพยาบาลตากสิน และนาํเสนอตอสํานักการแพทยตอไป 
4.2 จัดทําเอกสารที่เกี่ยวของ ธ001 และ ธ002 เพื่อการประชาสัมพันธโครงการใหผูปวยท่ี

ตองการ การรักษาดวยการใหโลหิตและสวนประกอบของโลหิต รวมท้ังญาติผูปวย
ท่ีมาใชบริการไดรับทราบ เพื่อเตรียมตัวในการมาบริจาคโลหิตทดแทน 

4.3 จัดทําสําเนาเอกสาร ธ001 และ ธ002 ใหเพียงพอตอความตองการ เพื่อแจกจายให
หนวยงานตาง ๆ และหอผูปวยท่ีมีสวนเกีย่วของกับการใหเลือด และสามารถทําการ
ประชาสัมพันธใหผูปวย และญาติผูปวยทราบถึงการดําเนินการในโครงการได 

4.4 ทําหนังสือเวยีนแจงหนวยงานตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของใหรับทราบ เพื่อประสานขอความ
รวมมือผานหวัหนาหอผูปวย หรือเจาหนาท่ี ท่ีเกี่ยวของท่ีปฏิบัติงานบนหอผูปวยท่ีมี
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ความเกีย่วของเก่ียวกับการใหเลือด เพื่อการแจงผูปวย  และทําการแจกแบบฟอรมการ
บริจาคโลหิต รวมท้ังจดหมายประชาสัมพนัธโครงการ (ธ001 และ ธ002  ) 

  4.5  สรุปผลการดําเนินงานโครงการ โดยแสดงเปนสถิติปริมาณผูบริจาคโลหิตกอนดําเนิน 
                                  โครงการและหลังดําเนินโครงการ 
5. ผูรวมดําเนนิการ 

ไมมี 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ  

 กลุมงานธนาคารเลือด โรงพยาบาลตากสิน ไดดําเนนิการจัดหาโลหติเพื่อสํารอง
ใชกับผูปวยในคลังเลือดของโรงพยาบาลโดย 2 วธีิดวยกัน คือการขอเบิกโลหิตจาก
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย และดําเนนิการรับบริจาคเองท่ีโรงพยาบาล แต
เนื่องจากปจจบัุนมีผูปวยท่ีตองใชโลหิตในการรักษาเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก แตผูบริจาค
โลหิตมีจํานวนเทาเดิม ทําใหเกิดภาวะโลหิตขาดแคลนโลหิตอยูเปนระยะ ๆ อีกท้ังทาง
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ยังตองดําเนินการแบงจายโลหติใหแก
ศูนยบริการโลหิตภาคตาง ๆ รวมท้ัง ทุกโรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร และใกลเคียง 
จึงทําใหจํานวนโลหิตท่ีทางกลุมงานธนาคารเลือดตองการใช และทําการขอเบิกในแตละ
วันจากศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไมไดตามจํานวนท่ีตองการ ปจจุบัน
สถิติปริมาณการขอใชโลหิตในผูปวยของโรงพยาบาลตากสินในแตละเดือนมีปริมาณเฉล่ีย
อยูท่ี 1,500 ยูนิต ถาหากผูปวยท่ีใชโลหิตทุกราย สามารถชักชวนญาติมาบริจาคเลือด
ทดแทนโลหิตท่ีขอใชแลวกจ็ะสามารถชวยแกปญหาภาวะการขาดแคลนโลหิตท่ีเกิดข้ึนได 
โครงการขอความรวมมือในการบริจาคโลหิตทดแทนในกลุมญาติผูปวยท่ีใชโลหิตในการ
รักษา จึงเกิดข้ึนเพื่อแกไขปญหาดังกลาวโดยมจีุดประสงคหลักในการคงคลังสํารองโลหิต 
เพื่อใชในการรักษาผูปวยภายในโรงพยาบาลอยางเพียงพอตอความตองการ  โดยการท่ีจะ
ทําใหโครงการดังกลาวประสบความสําเร็จไดนัน้ ตองอาศัยความรวมมือจากทุกหนวยงาน
ท่ีมีสวนเกีย่วของกับการส่ังใชโลหิตในการรักษาผูปวยจากแพทย อันไดแกหอผูปวยตาง ๆ 
และหนวยงานท่ีมีการวางแผนการรักษาผูปวย โดยไดจัดทําเอกสารจํานวน 2 ฉบับดวยกัน
เพื่อเปนการแจงใหผูปวยและญาติไดทราบถึงโครงการบริจาคโลหิตทดแทน อันไดแก
เอกสาร ธ001 เปนเอกสารบันทึกขอความเร่ือง   ขอความรวมมือในการรวมกจิกรรม
โครงการบริจาคโลหิตทดแทนในกลุมญาติผูปวยท่ีใชโลหิตในการรักษา โดยพยาบาล และ
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เจาหนาท่ีท่ีเกีย่วของจะเปนผูกรอกขอมูล   เพื่อแจงญาติผูปวยใหมาบริจาคโลหิตทดแทน        
ตามจํานวนโลหิต 

ท่ีแพทยส่ังใชหรือจองเพ่ือการรักษา และเอกสาร ธ002 (ในลักษณะแผนพับ แบบ 3 ตอน) 
เพื่อแจงใหญาติผูปวยหรือผูท่ีจะมาบริจาคโลหิตทราบ ถึงวิธีการปฏิบัติตัวกอนจะมาทําการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริจาคโลหิต รวมท้ังชักชวนประชาสัมพนัธใหเห็นถึงความสําคัญในการบริจาคโลหิต และ
ประโยชนท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต ซ่ึงไดแสดงไวในหนาถัดไป 
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โดยหลังจากไดจัดพิมพเอกสาร ธ001 และ ธ002 เปนท่ีเรียบรอยแลว   จึงออกหนังสือเวียน

แจงเพื่อขอความรวมมือจากแพทย   พยาบาล     และเจาหนาท่ีหอผูปวยท่ีเกีย่วของ ของโรงพยาบาล 
              ตากสินเพื่อชวยประชาสัมพันธโครงการดังกลาวใหญาติผูปวยไดทราบตอไป 
 
7. ผลสําเร็จของงาน 

โครงการนี้เร่ิมดําเนินการต้ังแตวนัท่ี 11 เมษายน 2551 จากการเก็บสถิติผูบริจาคโลหิตเฉล่ีย
ต้ังแตวนัท่ี 1 มกราคม 2551 – 31 มีนาคม 2551 มีสถิติเฉล่ียในการบริจาคโลหิตทดแทนของกลุม
ญาติผูปวยอยูท่ีรอยละ 4.6 ของยอดบริจาคโลหิตท้ังหมดในแตละเดือน ทําการวัดผลการบริจาค
โลหิตทดแทนในกลุมญาติผูปวยภายหลังเร่ิมโครงการ ต้ังแตวนัท่ี 11 เมษายน 2551 – 30 เมษายน 
2551 พบสถิติการบริจาคโลหิตทดแทนในกลุมญาติผูปวยเพิ่มข้ึนรอยละ 18 ของยอดบริจาคโลหิต
ท้ังหมด และเพ่ิมข้ึนรอยละ 21.2 เม่ือเก็บขอมูลต้ังแตวันท่ี  1 พฤษภาคม 2551 – 15 พฤษภาคม 2551 

โดยหลังจากดาํเนนิโครงการขอความรวมมือในการรวมกจิกรรมโครงการบริจาคโลหิต  
ทดแทนในกลุมญาติผูปวยท่ีใชโลหิตในการรักษาของโรงพยาบาลตากสินอยางตอเนือ่งแลว คาดวา
จะมีสถิติการบริจาคโลหิตทดแทนในกลุมญาติผูปวยเพิม่ข้ึนอยางตอเนื่องทุกเดือนมากกวา รอยละ 
25 ตามท่ีต้ังเปาไว  นอกจากนั้นยังสามารถเพิ่มโอกาสในการเชิญชวนญาติผูปวยท่ีเขารวมโครงการ 
หันมาบริจาคโลหิตเปนประจําทุก 3 เดือน โดยทําการสงจดหมายเชิญชวนเม่ือครบกําหนดบริจาค
ตามท่ีอยูท่ีผูบริจาคโลหติไดแจงไว ถือเปนการเพิ่มยอดผูบริจาคโลหิตใหแกทางโรงพยาบาล      
ตากสิน ท้ังนี้เพื่อเปนการเพิ่มปริมาณคลังสํารองโลหิตเพื่อการรักษาผูปวยของโรงพยาบาล และ   
แกปญหาภาวะวิกฤตการขาดแคลนโลหิตไปได 

 
8. การนําไปใชประโยชน 
  โลหิตท่ีไดรับจากการบริจาคจากโครงการท้ังหมด สามารถนําไปใชเพื่อชวยชีวิตผูปวยได

เพราะในกรณผูีปวยเกดิภาวะวิกฤตขาดเลือดหรือเสียเลือดในปริมาณมากและแพทยไดลงความเห็น
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แลววาตองใชโลหิตในปริมาณมากในการรักษา หากทางกลุมงานธนาคารเลือดไมสามารถสํารอง
โลหิตทดแทนในปริมาณท่ีตองการได ก็จะเกดิผลกระทบโดยตรงตอการรักษาผูปวย ท้ังนี้ในภาวะ
ขาดแคลนโลหิต มักเกิดข้ึนโดยทําใหมีผลกระทบกับทุกโรงพยาบาลในกรุงเทพมหานคร จึงทําให
กลุมงานธนาคารเลือด โรงพยาบาลตากสิน   ไมสามารถขอยืมเลือดจากโรงพยาบาลใกลเคียงได 
การหาทางออกโดยการสํารองเลือดใหมากข้ึนโดยการรับบริจาคเอง จึงเปนทางแกปญหาใหพน
ภาวะวกิฤตการณ การขาดแคลนเลือดในผูปวยไดอยางดี   

9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
  จากจํานวนผูปวยท่ีแพทยส่ังใชเลือดท้ังหมดของโรงพยาบาลตากสิน สวนหนึ่งเปนผูปวยท่ี

ตองรับการรักษาดวยการใหเลือดทดแทนอยางตอเนื่อง เชนกลุมผูปวยไตเทียมท่ีตองทําการฟอกไต 
และใหโลหิตเปนประจําทุกอาทิตย รวมทั้งผูปวยบางรายท่ีเปนโรคเลือดเชน โรคเลือดธาลัสซิเมีย 
และยังมีผูปวยบางรายท่ีปวยเปนโรคเร้ือรังท่ีตองรับการรักษาดวยการใหเลือด และสวนประกอบ
ของเลือดอยางตอเนื่องเปนจาํนวนมาก ซ่ึงพักรักษาตัวอยูบนหอผูปวย สําหรับคนไขกลุมนี้แลว การ
หาญาติมาบริจาคเลือดทดแทนตามวัตถุประสงคของโครงการคอนขางเปนไปไดยาก และยังมีผูปวย
อีกเปนจํานวนมากท่ีไมสามารถใหญาติมาบริจาคเลือดใหไดจึงทําใหไมสามารถทําการบริจาคเลือด
ทดแทนไดท้ังหมด นอกจากนั้นยังมีญาติผูปวยสวนหน่ึงท่ีไมไดรับการประชาสัมพันธท่ีดีพอใน
การเตรียมตัวกอนมาบริจาคโลหิต ทําใหเม่ือมาซักประวัติและตรวจรางกายกอนทําการบริจาค
โลหิตแลว ไมผานเกณฑบริจาค ดังนั้นการท่ีจะเพิ่มยอดบริจาคโลหิตในกลุมญาติผูปวยไดมากข้ึน
นั้น จึงจําเปนตองไดรับความรวมมือจากเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของทุกทาน ในการประชาสัมพันธ
โครงการและใหความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการบริจาคโลหิตแกผูปวยและญาติผูปวย 

  
10. ขอเสนอแนะ 
  โครงการขอความรวมมือในการบริจาคโลหิตทดแทนในกลุมญาติผูปวยท่ีเขารับการรักษา

ดวยการใหเลือดของโรงพยาบาลตากสินจะประสบผลสําเร็จมากข้ึนไดนั้น  จําเปนตองอาศัยความ
รวมมือจากแพทย พยาบาล และเจาหนาท่ีหอผูปวยทุกทาน ในการประชาสัมพันธโครงการฯ และ
แจกแบบฟอรม ธ001 และ ธ002 ใหแกผูปวยทุกรายท่ีแพทยลงความเห็นในการรักษาวาจําเปนตอง
ใชโลหิตและสวนประกอบของโลหิต  หากขาดความรวมมือดังกลาวแลว ก็มิอาจดําเนินโครงการ
ใหประสบความสําเร็จตามท่ีต้ังเปาหมายไวได  จึงมีความสําคัญและจําเปนท่ี แพทย พยาบาล และ
เจาหนาท่ีหอผูปวย รวมท้ังหนวยงานทุกหนวยงานที่เกี่ยวของกับผูปวยท่ีมีโอกาสใชโลหิตในการ
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รักษา จะตระหนักถึงความสําคัญในการบริจาคโลหิต และเขาใจถึงปญหาภาวะขาดแคลนโลหิตท่ี
ทางโรงพยาบาลประสบอยูในปจจุบัน 

  นอกจากนั้นการชักชวนญาติผูปวยท่ีเขารวมโครงการขอความรวมมือในการบริจาคโลหิต
ทดแทนใหตระหนกัถึงความสําคัญและจําเปนในการบริจาคโลหิต และขอความรวมมือใหกลับมา
บริจาคโลหิตกับทางโรงพยาบาลตากสิน เม่ือครบกําหนด 3 เดือน ก็จะชวยเปนการเพิ่มยอดบริจาค
โลหิต และคงไวซ่ึงคลังสํารองโลหิตในการรักษาผูปวยตอไป  ดังนั้นการสรางแรงจูงใจใหผูบริจาค 

   โลหิตทุกราย อยากกลับมาบริจาคโลหิตอีกคร้ังกับทางโรงพยาบาลตากสิน เม่ือครบกําหนด 3 เดือน 
จึงเปนส่ิงสําคัญและจําเปน ท่ีจะทําการวางแผนและขออนุมัติผูบริหาร เพื่อใหความสนับสนุนตอไป 

   
 
 

ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
           ลงช่ือ......................................................... 
                    ( นายอรรถพงษ  สินกิจจาทรัพย ) 
                   ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                     วันท่ี....................................................... 
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ปฏิบัติหนาท่ีหัวหนากลุมบริการทางการแพทย                                    ( ปฏิบัติงานดานการศึกษาแพทย ) 
 กลุมงานธนาคารเลือด โรงพยาบาลตากสิน                          ขณะดํารงตําแหนง ผูอํานวยการ 
     วันท่ี.......................................................................                วันท่ี.......................................................... 
 
 
 
 

ตําแหนง นักเทคนิคการแพทย 7 วช. (ดานบริการทางวชิาการ) 
ปฏิบัติหนาท่ีหัวหนากลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานธนาคารเลือด 

โรงพยาบาลตากสิน ขณะดํารงตําแหนง ผูอํานวยการโรงพยาบาลตากสิน 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ  นายอรรถพงษ  สินกิจจาทรัพย 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง   นักเทคนิคการแพทย 7 วช. (ดานบริการทางวิชาการ) 

( ตําแหนงเลขท่ี  รพต.664 )   กลุมบริการทางการแพทย   กลุมงานธนาคารเลือด  โรงพยาบาลตากสิน   

สํานักการแพทย 

เร่ือง        โครงการปรับปรุง เพื่อพัฒนาวิธีการลงหมายเลขถุงโลหิต(Unit Number) เขาคลังเลือดโดยใช    
                ระบบการอานดวยบารโคด 
 หลักการและเหตุผล 
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                        เนื่องจากกลุมงานธนาคารเลือด   รพ.ตากสิน    ไดทําการเบิกเลือดจากศูนยบริการโลหติ 
แหงชาติสภากาชาดไทย เปนจํานวนมากตอป ในการที่จะทําการเบิกจายโลหิตใหแกผูปวยไดนั้น จําเปน 
ตองปอนขอมูลหมายเลขถุงโลหิต (Unit Number)เขาคอมพิวเตอรในระบบงานธนาคารเลือดโดยการอาน
หมายเลขเลือดทีละถุง  แลวจงึทําการปอนขอมูลของหมายเลขถุงโลหิตแตละถุง ลงคอมพิวเตอรโดยตรง   
ซ่ึงอาจทําใหเกิดความผิดพลาดในการลง   ขอมูลในระบบเวชระเบียนและสถิติได  ในการตรวจวเิคราะห
ทางธนาคารเลือดโดยการบันทึกขอมูลลงระบบคอมพิวเตอร นั้น ธนาคารเลือด จําเปนตองเลือกเลือดของ 
ผูบริจาคเพื่อนํามาเทียบเลือดกับตัวอยางเลือดของผูปวย โดยการพิมพหมายเลขถุงเลือดท่ีทําการทดสอบ  
ในการบันทึกผลทางคอมพิวเตอร และใบขอเลือด ซ่ึงหากมีการลงหมายเลขถุงเลือดผิดในข้ันตอนการรับ
เลือดเขาคลังแลวนั้น   จะทําใหไมสามารถลงหมายเลข   ถุงเลือดท่ีทําการทดสอบนั้น  ๆ  ในระบบ
ขอมูลคอมพิวเตอรในใบขอเลือดได ทําใหเกิดการเสียเวลาในการแกไขหมายเลขถุงโลหิตและอาจทําให
สถิติการรับเลือดเขาคลัง และสถิติการบันทึกเวชระเบียนในระบบคอมพิวเตอรมีความคลาดเคล่ือนจาก
ขอมูลจริง   
ดังนั้นการเลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการบันทึกขอมูล   ถุงโลหิต (Unit Number) โดยใชการอานดวย
ระบบบารโคดในการบันทึกขอมูลลงในระบบคอมพิวเตอรแลวจะชวยลดความผิดพลาดในการบันทึกผล  
จะทําใหเกดิความสะดวกรวดเร็ว ถูกตองเมนยํามากข้ึน 
วัตถุประสงคและ หรือเปาหมาย 
           เนื่องจากทางธนาคารเลือดไดทําการเบิกเลือดจากศูนยบริการโลหติแหงชาติสภากาชาดไทย     
เปนจํานวนมากตอป นอกจากนั้นยังมีการรับบริจาคโลหิตเปนจํานวนมากอีกดวย ในการจะทําการเบิกจาย
โลหิตใหแกผูปวยไดนั้น จึงจําเปนตองปอนขอมูลหมายเลขถุงโลหิต (Unit Number)  เพื่อใหขอมูลท้ังหมด
เขาสูระบบคอมพิวเตอรในระบบงานธนาคารเลือด ซ่ึงปจจุบันในการปอนขอมูลทําไดโดยการใหเจาหนาท่ี
อานหมายเลขถุงเลือดแตละถุง  และทําการปอนขอมูลหมายเลขแบบ manual  เขาสูระบบคอมพิวเตอร
โดยตรง  ซ่ึงมักพบวาทําใหเกิดความผิดพลาดในการลงระบบดานเวชระเบียน และสถิติในการบันทึกขอมูล
ลงระบบคอมพิวเตอร  จากการบันทึกหมายเลข  Unit Number  ของถุงโลหิตผิดพลาด    หากสามารถนํา
ระบบการอานหมายเลขยนูิตเลือดโดยใชระบบการอาน   ดวยวิธีการอานบารโคด      มาทําการปอนขอมูล
ดิจิตอลที่อานไดเขาระบบคลังเลือดโดยตรง     ก็จะทําใหเกิดความสะดวก รวดเร็ว  ลดความผิดพลาดในการ
บันทึกขอมูลเขาระบบคอมพิวเตอร และชวยเพิ่มความถูกตองแมนยําในการเบิกจายโลหติมากข้ึน 
 กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 

1. ขออนุมัติการดําเนินการจากผูบังคับบัญชา 
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2. ทําเร่ืองผานฝายวิชาการเพื่อขอ Barcode Reader ในการเช่ือมตอกับระบบคอมพิวเตอร 
ภายในหนวยงาน 

3. ทดสอบการใชงาน และแกปญหาท่ีเกิดจากระบบคอมพิวเตอร 
4. ทดลองใชงานเพ่ือวัดประสิทธิภาพของระบบท่ีใช 
5. ทําการสาธิตวิธีการใชแกเจาหนาท่ีท่ีเกีย่วของ 
6. กําหนดเปนขอปฏิบัติในการรับเลือดเขาคลัง 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. สามารถลงขอมูลหมายเลขถุงโลหิต(Unit Number) ไดอยางสะดวกรวดเร็ว 
2.  ลดความผิดพลาดในการลงหมายเลขถุงโลหิต เขาสูระบบคอมพิวเตอร 
3.  สามารถปรับปรุงและพัฒนาระบบการบันทึกเวชระเบียนในคอมพวิเตอรไดอยาง 
        มีประสิทธิภาพ ถูกตอง เมนยํา 
4.  ชวยลดภาระงานของเจาหนาท่ีกลุมงานธนาคารเลือด ทําใหสามารถมีเวลาปฏิบัติงาน   
        ดานอ่ืน ๆ ไดมากข้ึน 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1. แบบประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบการบันทึกขอมูลแบบ Barcode 

เปรียบเทียบกบัการบันทึกขอมูลแบบเดิม โดยวดัความพงึพอใจเกินรอยละ 80 
2. สถิติการลงขอมูลโลหิตผิดพลาดท่ีตรวจพบรายป โดยนอยกวารอยละ 1 ของจํานวน

โลหิตท่ีทําการลงรับเขาคลังท้ังหมด 
 
             ลงช่ือ......................................................... 
                    ( นายอรรถพงษ  สินกิจจาทรัพย ) 
                   ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                     วันท่ี....................................................... 
 
 
 
 

 
 

4. 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


